
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VIVRE ET TÉMOIGNER 
L’approche biographique 

 

Maison de la Recherche G.Tillion 
Amphi Germaine Tillion 

5 bis Bd Lavoisier - ANGERS 

Colloque 

 

PROGRAMME 

Le 20 mai 2016 
 

  Organisé par  
 

La SFR Confluences 

Le Laboratoire de Psychologie des Pays de la Loire (LPPL) 

Le Laboratoire 3LAM 
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8h00 

 
 
Réunion du comité d’organisation 
 

9h00 Café d’accueil 
 

9h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HISTOIRES EN PAROLES 
 
Introduction de la matinée : 
Alix BERNARD, Maitresse de conférences, Co-responsable de l’axe 1 Patrimoines, 
Ecritures et Cultures de la SFR Confluences, LPPL 
Alex LAINE, Philosophe, Auteur de « Faire de sa vie une histoire » 
 

� Etre accompagné via l’approche biographique (30 min) 
 
Témoignage d’Anne Laure JULIEN et Nathalie ALOPEAU 
 

� Accompagner via l’approche biographique (1h) 
 
Nina DURAND, Praticienne en sociologie clinique – Les femmes et leur histoire 
 
Gaël RENOUX et Cécile ROYANT, Éducateurs spécialisés - L'accompagnement 
singulier d'une mère et ses enfants dans le cadre d'une "aide contrainte" 
 
Anabela RODRIGUES, Coach - Des ressources humaines vers le récit de vie, 
quelles limites ? 
 
Manuela BRAUD, Doctorante en sciences de l’éducation, Biographe et 
Psychologue - Le récit de vie anticipateur ou comment prendre le temps de 
construire son avenir ? 
 
 

 Pause-café (15 min) 
 
 

 
 
 
 

� P.A.P.I. « Du Dire confisqué à l’écrire partagé » : Récit de vie en images  
(30 min) 
 
Michelle et Yves HARDOUIN, Scénariste et Réalisateur, Productions Clap et Court 
2015  
 

� L’attachement narratif (20 min) 
 
Aubeline VINAY, Professeure de psychologie, LPPL 
 

� Présentation de Gaston PINEAU, Un pionnier des histoires de vie (10 min) 
 
Christine ABELS-EBER, Docteur en sciences de l’éducation 
 

� Retour sur expériences (30 min) 
 
Gaston PINEAU, Co-Fondateur de l’Association Internationale des Histoires de Vie 
en Formation (ASIHVIF) 

 
 
12h30 – 14h00 

 
Déjeuner  

PROGRAMME 



 

 
 

 

 
14h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17h30 

 
RE-TRACER MA VIE 
 
Introduction de l’après-midi 
Anne-Rachel HERMETET, Maitresse de conférences, Co-responsable de l’axe 1 
Patrimoines, Ecritures et Cultures de la SFR Confluences 
Emmanuel GRATTON, Maitre de conférences, LPPL 
 

� En écriture (45 min) 
 
Philippe MENAUT, Formateur en travail social - Du détour autobiographique d'un 
handicapé de la vue à une école de l'existence 
 
Raoul GARNIER, Ecrivain et Cadre supérieur de santé retraité – Cheminement 
d’un JE : du silence à sa proclamation ! 
 
Catherine ECOLE-BOIVIN, Écrivaine et Doctorante - Biographie, histoires de vie, 
l’objet et son habit de mémoire 
 

� En atelier (40 min) 
 
Annemarie TREKKER, Sociologue clinicienne, Auteure, Éditrice, Fondatrice de 
l'Association Traces de vie - La petite musique de nuit de l'écriture 
 
Benoit FROMAGE, Professeur de psychologie, LPPL - A l'épreuve des trois arbres 
 

 
Pause-café (15 min) 
 
 

� En recherche (40 min) 
 
Nadja MAILLARD, Maitresse de conférences, CERIEC et Violaine BIGOT, Maitresse 
de conférences, DILTEC – Ecriture de soi en réseaux : les chroniqueuses 
Facebook 
 
Sandra CONTAMINA, Maitresse de conférences en littérature hispanique, 3LAM – 
Thérèse sur le divan 
 

� Retour sur expérience (30 min) 
 
Philippe LEJEUNE, Président de l’Association pour l’Autobiographie (APA) 
 

 
Conclusion  



 

 
L’approche biographique est une pratique par essence pluridisciplinaire : littérature, 
ethnographie, sociologie, psychologie, sciences de l’éducation….    
Elle touche à la fois le champ de la recherche, le champ de la littérature et aujourd’hui le champ 
de l’accompagnement, 
Cette journée d’étude s’adresse aux praticiens et chercheurs de l’approche biographique pour 
qu’ils témoignent de leur expérience - intime ou extime – de leur pratique - seul ou en groupe 
– et  selon des formes d’expression orales ou écrites. 
 

Emmanuel GRATTON 
 
 

COMITE D’ORGANISATION 
 

BERNARD Alix, BRAUD Manuela, DURAND Nina, GRATTON Emmanuel, HARDOUIN Michelle, 

HERMETET Anne-Rachel, POULEAU Emilie, RENOUX Gaël, RODRIGUES Anabela, VITET Claire 

 

Avec le soutien de : 

                 
 
 

            
 

          
  
 

             
 Traces de vie ASBL 



 

 

 

 

 

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

Nom .............................................................................................  

Prénom .........................................................................................  

Fonction ........................................................................................  

Organisme .....................................................................................  

Adresse .........................................................................................  

 ....................................................................................................  

Adresse mail ..................................................................................  

Téléphone .....................................................................................  
 

 
TARIFS 

 
 

  Inscription individuelle (repas compris) 

  Etudiant (repas compris) 

35€ 

15€ 

50€ (après le 18 avril) 

 

 

 

Emilie POULEAU 
Maison de la Recherche G. Tillion 

5 bis boulevard Lavoisier 
49045 ANGERS cedex 

Emilie.pouleau@univ-angers.fr 
02 41 22 63 94 

 

 
Règlement 

 

- Chèque à l’ordre de l’Agent Comptable de l'Université d'Angers 
 

- Bon de commande à : 
Laboratoire de Psychologie LPPL 

UFR Lettres, Langues et Sciences Humaines 
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