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 L'ouvrage présenté ici constitue un essai de 
mise en présence de deux notions, celle 
d'histoire de vie et celle d'autoformation 
existentielle, dans un parcours de recherche 
sur le sens de la formation reliée au soin dans 
l'existence. Il s'oriente vers la considération et 
la formation de la personne dans 
l'accomplissement de son humanité. 
Réfléchissant sur son expérience dans le 
champ de la formation et dans celui du soin, 
l'auteur est conduit aujourd'hui à comprendre 
la démarche d'histoire de vie comme 
démarche de découverte de la personne en 
sa formation, démarche en elle-même 
personnalisante de soi et des autres. 
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Bernard Honoré, psychiatre et philosophe, est l'auteur de nombreux 
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